
Obecnie mamy w Polsce dwa rodzaje alarmów: powietrzny, o skażeniach oraz 3 

ostrzeżenia o zagrożeniach: zakażeniem, skażeniem, klęskami żywiołowymi lub 

o zagrożeniu środowiska. Syrena wyjąca przez 3 minuty odwołuje alarmy. 

Jednym z przedsięwzięć struktur zarządzania kryzysowego jest instalowanie systemów 

alarmowych, które mają ostrzegać ludność przed grożącym niebezpieczeństwem z powietrza 

oraz skażeniem promieniotwórczym i chemicznym w celu umożliwienia jej ukrycia się w 

przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych. 

Do ogłaszania (odwoływania) alarmów wykorzystuje się następujące urządzenia: 

1. systemy alarmowe miast, 

2. centralne oraz regionalne rozgłośnie Polskiego Radia i Ośrodki Telewizji Polskiej, 

3. radiowęzły radiofonii przewodowej, 

4. syreny nie włączone do miejskich systemów alarmowych (syreny zakładów pracy, 

straży pożarnej itd.) 

Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze oraz sposób ich ogłaszania i odwoływania 

przedstawiają tabele. 

PAMIĘTAJ! PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO NALEŻY DZIAŁAĆ 

SZYBKO 

Sposób  postępowania  na sygnał alarmu  powietrznego 

1. przebywając w miejscu pracy w innym miejscu publicznym lub w drodze: 

1. przerwać pracę, naukę, udział w imprezie,  

2. udać się do najbliżej zlokalizowanego ukrycia, piwnicy, lub schronić się  w 

zagłębieniu, gdzie przebywać do czasu odwołania alarmu, 

3. wykonywać ściśle polecenia kierownictwa zakładu pracy, administratora 

budynku, służb porządkowych  lub służb obrony cywilnej, 

4. prowadzący pojazdy mechaniczne po usłyszeniu sygnału alarmu powietrznego 

powinni zatrzymać je i zaparkować tak, aby nie blokowały ciągów 

komunikacyjnych i zejść do ukryć. Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie 

zdążyły udać się do pomieszczenia zabezpieczającego, ukrywają  się w 

zagłębieniu terenu  lub za innymi trwałymi osłonami.  

przebywając w domu:  

1. wyłączyć gaz i dopływ prądu, 

o wygasić ogień w paleniskach (piecach, kominkach), 

o zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie, 

o pospiesznie udać się do ukrycia, piwnicy, lub innego wytypowanego 

pomieszczenia, gdzie należy pozostać do odwołania alarmu, 

o po drodze zawiadomić o alarmie sąsiadów, którzy mogli go nie usłyszeć, 

o po odwołaniu alarmu powrócić do uprzednio wykonywanych czynności lub 

włączyć się do usuwania skutków napadu powietrznego lub akcji ratunkowej 

 

 

 



Kategorie komunikatów alarmowych: 

– ostrzegające – przekazują informację o zagrożeniu uderzeniami z powietrza oraz 

o skażeniach i zakażeniach, są przekazywane przez organy wykrywające lub określające stan 

zagrożenia do organów odpowiedzialnych za alarmowanie i uprzedzanie 

– alarmujące – przekazują ustalone wcześniej sygnały lub komunikaty informujące 

o bezpośrednim niebezpieczeństwie uderzeń z powietrza i skażeń 

– uprzedzające – informują o grożącym niebezpieczeństwie skażeń promieniotwórczych, 

chemicznych lub zakażeń biologicznych, przekazywane są z odpowiednim wyprzedzeniem 

II. Do ogłaszania alarmów wykorzystuje się: 

– systemy alarmowe miast 

– rozgłośnie lokalnego radia lub telewizji 

– radiowęzły radiofonii przewodowej 

-syreny alarmowe włączane przy użyciu centrali alarmowej 

– sygnały alarmowe, informujące o rodzaju zagrożenia 

– megafony znajdujące się na terenie PKP 

– zastępcze środki alarmowe – dzwony, syreny ręczne, gongi, buczki itp. 

 

 


