Wytyczne dla pracownikow
Wydziatu /Katedry/ ......cccceeeueueee.
dotyczace doboru $srodkéw ochrony indywidualnej (SOI)
§1.

1. Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub bezpieczenstwa spowodowanych
wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w Srodowisku pracy, w tym réwniez
wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu. SOl przeznaczone do ochrony przed
okreslonymi zagrozeniami muszg zapewnia¢ odpowiednig ochrone przed tymi zagrozeniami.

2. Do srodkdéw ochrony indywidualnej zalicza sie ochrony: czesci ciata, catego ciata, koriczyn dolnych,

konczyn gérnych, gtowy, oczu i twarzy, narzadu stuchu, uktadu oddechowego, skory.
§2.

Kategorie zagrozen, przed ktérymi SOI maja chronié uzytkownikéw:
1. KATEGORIA | —wyfacznie minimalne zagrozenia jak np.:

» powierzchniowe uszkodzenia naskorka, kontakt z czynnikami chemicznymi o delikatnym dziataniu np.
srodkami czyszczgcymi (detergentami) lub dtuzszy kontakt z wodg (np. jednorazowe rekawice
lateksowe lub nitrylowe), kontakt z gorgcym powierzchniami o temperaturze nieprzekraczajgcej 50°C
(np. rekawice termoizolacyjne), czynniki atmosferyczne, ktére nie majg charakteru ekstremalnego.

2. KATEGORIA Il — stosowane w sytuacjach o stopniu ryzyka nie klasyfikowanym jako bardzo niskie ani jako
bardzo wysokie tzn. obejmuje zagrozenia inne niz kategorie | i lll jak np.:

» uszkodzenia mechaniczne (np. rekawice antyprzecieciowe), wysoka (do 100°C) temperatura
(np. rekawice termoizolacyjne), poslizgniecia, upadki (np. obuwie zabezpieczajace przed poslizgiem);

3. KATEGORIA Il — bardzo powazne zagrozenia, mogace skutkowac¢ Smiercig lub nieodwracalnym
uszczerbkiem na zdrowiu jak np.:

» kontakt z niebezpiecznymi dla zdrowia substancjami i mieszaninami chemicznymi (np. fartuch
kwasoodporny, rekawice kwasoodporne, gogle bezpieczerstwa z ostonami bocznymi), kontakt
ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi (np. fartuch ochronny, maski z filtrem), ryzyko upadku
z wysokosci (np. hetm ochronny), narazenie na szkodliwy hatas (np. ochronniki stuchu),
wysokie (powyzej 100 °C) i niskie (ponizej -50 °C) temperatury.

§3.
1. Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej na Wydziale/w Katedrze/ ... jest wymagane gtéwnie przy

pracach w narazeniu na dziatanie:

> szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych, w tym substancji rakotwoérczych;
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czynnikéw biologicznych np. przy kontakcie z prébami badawczymi pochodzenia zwierzecego (ptyny,
tkanki), przy kontakcie ze zwierzetami;

wysokich i niskich temperatur;

zagrozen mechanicznych, czynnikdéw mogacych spowodowad otarcia, uktucia, przeciecia;

zwierzat mogacych spowodowad ugryzienia, zadrapania, uzadlenia;

hatasu przy obstudze urzadzen laboratoryjnych,

)

§4.

W celu zapewnienia odpowiednich SOI nalezy:

dokonywa¢ zakupu SOI w sklepach specjalizujgcych sie w sprzedazy takiego typu asortymentu;
dobieraé SOI do istniejgcego zagrozenia oraz warunkdw na stanowisku pracy, posiadajagce wymagane
parametry, skutecznie chronigce przed zagrozeniami i nie powodujgce same z siebie zwiekszonego
zagrozenia;

przy doborze SOI do prac z substancjami chemicznymi i ich mieszaninami nalezy uwzgledni¢
zalecenia zawarte w karcie charakterystyki danej substancji. Szczegélnie dotyczy to rekawic
ochronnych, ochrony drég oddechowych oraz ochrony oczu;

w przypadku koniecznosci stosowania wiecej niz jednego srodka ochrony indywidualnej nalezy je tak
dobra¢, aby mogty wspétdziata¢ bez zmniejszania wymaganej skutecznosci ochronnej tych srodkéw.
Na przykiad:

v’ podczas wykonywania prac w laboratorium, do ktérych niezbedne jest stosowanie SOI

w postaci fartucha ochronnego na bawetniany fartuch roboczy nalezy zatozy¢ dodatkowa

ochrone w postaci fartucha ochronnego np. kwasoodpornego;
v podczas wykonywania przez pracownika noszacego okulary korekcyjne do prac
w laboratorium, do ktérych niezbedne jest stosowanie $OI w postaci ochrony oczu, na okulary

korekcyjne wzrok nalezy zatozyé dodatkowa ochrone w postaci np. gogli, przytbicy doczepianej

do okularéw lub okulary ochronne, ktére chronig przed danym zagrozeniem i ktore sg

dodatkowo przystosowane oraz dedykowane do stosowania razem z okularami korekcyjnymi

wzrok (jak np.: okulary ochronne zaktadane na okulary korekcyjne firmy BOLLE TRYON).

)

zwrdci¢ uwage na dobdr wiasciwego rozmiaru, czyli dopasowanie SOI dla indywidualnego
uzytkownika lub dobra¢ SO, ktére s3 wyposazone w regulacje umozliwiajaca indywidualne

dopasowanie;



zwrdci¢ uwage, by srodki ochrony indywidualnej posiadaty informacje, ze s dostosowane

i spetniajg wytyczne dotyczace zasadniczych wymagan dotyczgcych zdrowia i bezpieczerstwa
zawartych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.
w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG

(Tekst majacy znaczenie dla EOG).

Dla $OI spetniajacych wytyczne zawarte w ww. rozporzadzeniu producent zapewnia:

v oznaczenie w sposéb widoczny i czytelny znakiem CE

q

W przypadku SOI kategorii Il za oznakowaniem CE umieszcza numer identyfikacyjny jednostki
notyfikowanej. Za tymi informacjami moze by¢ umieszczony piktogram lub inne oznakowanie

wskazujgce na zagrozenie przed ktérymi SOl majg zapewnié ochrone.

Przyktad oznaczenia rekawicy chemoodpornej kategorii lll

v' informacje zawierajaca: nazwe typu SOI, numer partii lub serii lub inng informacje umozliwiajaca
ich identyfikacje. Takie informacje moga by¢ umieszczone na SOl lub w przypadku,
gdy nie pozwala na to wielko$¢ lub charakter SOl wymagane informacje mogg by¢ umieszczone
na opakowaniu lub w dokumencie towarzyszacym SOl jak np. w instrukcji uzytkowania;

v"informacje dotyczacq Deklaracji zgodnosci UE przekazujaca, ze dany SOI zostat wyprodukowany
zgodnie z odpowiednimi wymaganiami ww. rozporzgdzenia. Producent umieszcza deklaracje
na SOl badz w instrukcjach lub podaje adres strony internetowej, na ktérej jest dostepna
stosowana deklaracja;

v nazwe, zarejestrowang nazwe handlowa lub zarejestrowany znak towarowy oraz adres
pocztowy, jesli jest to niemozliwe stosowne informacje umieszcza sie na opakowaniu
lub dokumencie towarzyszacym;

v’ instrukcje uzytkowania sporzadzona w jezyku polskim. Instrukcja powinna zawiera¢ informacje
dotyczgce m.in.: nazwy i adresu producenta, zagrozen przed ktérymi dany srodek ochrony
indywidualnej ma chronié, jesli to konieczne daty produkcji oraz okresu przydatnosci, a takze

zasady obstugi, uzytkowania, przechowywania, czyszczenia, konserwacji, i dezynfekowania.



Ponadto informacji dotyczacych odniesien do zastosowanych norm zharmonizowanych

oraz objasnienie znaczenia wszelkich oznakowan.
Przyktadowa norma zawierajgca wymagania ogolne do odziezy ochronnej: PN—EN ISO 13688.

Przyktadowe piktogramy zgodne z ww. norma umieszczane na SOI:

¥y

znaki graficzne dotyczace odpornosci chemicznej

ochrona przed ochrona przed ochrona przed
czynnikami przecigciem prezecieciami i ukfuciami
mechanicznymi pilarkg lancuchowg nozami recznymi

b

znaki graficzne dotyczace odpornosci mechanicznej

/5
' -
ochrona przed achrona przed ochrona dla strazakew

zimnem czyvnnikami gorgeymi
(gorgco i/lub plomien)

znaki graficzne dotyczace odpornosci na dzialanie czynnikow termicznych

ochrona przed ochrona przed ochrona przed
promieniowaniem skazeniem mikroorganizmami
Jonizujgeym radioaktywnym

Znaki graficzne w ksztatcie tarczy wskazujg zagrozenie, przed ktérym SOl maja chronié. Rodzaj zagrozenia

symbolizuje rysunek wewnatrz ramki w ksztatcie tarczy.
§ 5.

1. SOl nalezy stosowac¢ zgodnie z ich przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjg uzytkowania podang przez

producenta oraz instrukcja uzytkowania danego SOl opracowana przez jednostke np. katedre.

2. Przy zakupie/wymianie $Srodkow ochrony indywidualnej bezposredni przetozony zapoznaje pracownikéw
z rodzajami i zasadami postugiwania sie srodkéw koniecznych przy wykonywaniu danej pracy, a takze
z zasadami konserwacji, dezynfekgji i kontroli zawartymi w instrukcjach.

3. Pracownik potwierdza wtasnorecznym podpisem otrzymanie SOl w indywidualnej kartotece przydziatu
i zobowigzuje sie do ich uzywania i stosowania zgodnie przeznaczeniem podanym w ww. instrukcjach.

4. Bezposredni przetozony jest zobowigzany do zapewnienia kontroli bezpieczenstwa pracy swoich
podwtadnych i egzekwowania stosowania przez nich SOI i uzywania ich zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Kierownik jednostki organizacyjnej kierujgcy pracownika na profilaktyczne badania lekarskie wypetnienia
charakterystyke stanowiska pracy, w ktérej uwzglednia prace ze wszystkimi czynnikami szkodliwymi,

niebezpiecznymi lub ucigzliwymi wystepujacymi na danym stanowisku pracy.



5.1W celu dokonania prawidtowe]j oceny i doboru odpowiednich $OI dla danego pracownika, pracownik
powinien zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu lub osobie przez niego wyznaczonej, zalecenia
lekarskie otrzymane po przeprowadzonych profilaktycznych badaniach lekarskich, np. informacje
dotyczacg zalecenia lekarskiego o koniecznosci korzystania podczas pracy z okularéw korygujacych
wzrok.

5.2Bezposredni przetozony po uzyskaniu informacji od pracownika o koniecznos$ci noszenia przez niego
okularow korekcyjnych wzrok zapewnia, aby prace w laboratorium, do ktérych niezbedne jest
stosowanie SOl w postaci ochron oczu, odbywaty sie z ochrong oczu, w postaci np. okularéw

ochronnych chroniacych przed danym zagrozeniem, a takie przystosowanych i dedykowanych

do stosowania razem z okularami korekcyjnymi wzrok.

§6.

1. W celu zapewnienia skutecznej ochrony przed zagrozeniami nalezy uzywacé i konserwowa¢ SOI
zgodnie z wytycznymi i wskazéwkami zawartymi w instrukcjach uzytkowania sporzadzonych przez
producenta oraz przez jednostke.

2. SOl sa przeznaczone zwykle do uzytku osobistego. Natomiast tylko niektére érodki ochrony
indywidualnej jak np. fartuch kwasoodporny, gogle, okulary ochronne mogg by¢ przypisane
do danego stanowiska i uzywane przez wiecej niz jedng osobe. W takiej sytuacji nalezy po kazdym
jego uzyciu zastosowac dziatania wykluczajgce niepozgdany wptyw uzytkowania na zdrowie i higiene
korzystajacych z niego pracownikdéw. W tym celu nalezy:

v po uzyciu dokonaé dezynfekcji postepujac zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji
uzytkowania danego SOI. W przypadku okularéw ochronnych mozna np. wyczy$é mydtem
i letnig wodg, optukaé, osuszy¢ czystym, niestrzepigcym sie materiatem, a nastepnie zdezynfekowac
tagodnym detergentem do uzytku domowego lub medycznym srodkiem dezynfekujagcym
lub zakupi¢ i stosowaé ,,stacje” do czyszczenia okularéw, ktdre sg wyposazone w specjalne srodki
czyszczace do szkta, plastiku lub poliweglanu. Nie wolno uzywaé rozpuszczalnikéw.

v" po oczyszczeniu SOI nalezy je spakowaé np. w oryginalne pudetko, torbe, etui lub w woreczki
strunowe osobne dla kazdego srodka ochrony, a nastepnie schowa¢ w wyznaczone miejsce,
przeznaczonym tylko i wytacznie do przechowywania SOI. Miejsce takie powinno by¢ czyste, suche,
przewiewne, zapewniajgce zabezpieczenie np. przed uszkodzeniami mechanicznymi, bezposrednim
dziataniem stonca, substancjami aktywnymi chemicznie, kontaktem z zywnoscig oraz z odziezg
roboczg i osobista.

3. W celu zapewnienia skutecznego sposobu dezynfekcji SOI kierownik danej jednostki zapewnia

sporzadzenie instrukcji dezynfekeji uzytkowanych w jednostce SOI.




§7.

SOl moga by¢ uzywane do czasu utraty wtaéciwosci ochronnych spowodowanych ich
przeterminowaniem zgodnie z datg wskazang przez producenta lub do momentu ich uszkodzenia

Czy zuzycia.

Przed kazdym uzyciem pracownik jest zobowigzany dokonaé kontroli sprawdzajgcej w celu upewnienia
sie, ze SOI nie s3 uszkodzone oraz czy jest zachowany terminu uzytkowania $rodkdw, okreslony przez
producenta.

S0lI, ktdre ulegty zniszczeniu tracac funkcje ochronna i zgodnie z instrukcjg producenta nie moga by¢
naprawiane, nalezy natychmiast wycofaé je z uzycia i wymienié na sprawne. SOl ktére maja skoficzony
termin wtasciwosci ochronnych wskazany przez producenta obowigzkowo muszg ulec wymianie

na nowe.

§8.

Zagrozenia i rodzaje srodkéw ochrony indywidualne;j:

1.

ZAGROZENIA CHEMICZNE: (Przy doborze SOI do prac z substancjami chemicznymi nalezy przestrzegaé

zalecen zawartych w sekcji 8 kart charakterystyki substancji chemicznych. Przyktadowa norma:
PN EN 13034, PN-EN ISO 13982, PN-EN 943-1, PN-EN 14605)
a) Wystepujace zagrozenia:
v" Substancje chemiczne:

— aerozole: pyty, wtékna, dymy, mgta

— ptyny: zanurzenie, chlapanie, pryskanie

— gazy, pary
b) srodki ochrony indywidualnej:

v Ochrona oczu/twarzy: Odpowiednio dopasowane okulary ochronne lub gogle bezpieczestwa

z ostonami bocznymi, ostony na twarz (pétostony, przytbice), np. gogle ochronne kwasoodporne
i przeciwodpryskowe, gogle chemioodporne;

v Ochronna uktadu oddechowego: Wyposazenie chronigce uktad oddechowy przed czastkami

statymi, gazami np. pétmaska oczyszczajaca (filtrujgca lub pochtaniajaca), z filtrem czgstek statych
(EN 143) np. maseczka FFP3;
v' Ochrona ciata:

— Rekawice ochronne do chemikaliow np. z nitrylokauczuku lub wykonane z innego materiatu
zalecanego przez producenta rekawic do kontaktu z dang substancjg, przetestowane zgodnie
z odpowiednimi PN/EN np. EN 374;

— Rekawy chronigce przed chemikaliami;

— 0Odziez ochronna przed chemikaliami, czgstkami statymi np. fartuchy kwasoodporne,
anystatyczne;

— Obuwie ochronne chronigce przed chemikaliami.



2. ZAGROZENIA BIOLOGICZNE: (Praca z ptynami i tkankami pochodzenia zwierzecego, praca w obecnosci

czynnika biologicznego. Przyktadowa norma: PN EN 14126, PN EN 374, PN EN 420)
a) Wystepujace zagrozenia:
v’ Czynniki biologiczne:
— czastki state i ciekte,
— rozpryski, spryskanie i strumienie
— kontakt bezposredni i posredni
b) $rodki ochrony indywidualnej:

v’ Ochrona oczu/twarzy: Odpowiednio dopasowane okulary ochronne lub gogle bezpieczerstwa

z ostonami bocznymi, ostony na twarz (pétostony, przytbice), np. kapelusz pszczelarski,

v Ochronna uktadu oddechowego: Wyposazenie chronigce uktad oddechowy przed czgstkami

statymi, np. maseczka z filtrem FPP3;
v" Ochrona ciata:

— Rekawice ochronne chronigce przed mikroorganizmami, rekawice pszczelarskie,

Rekawy chronigce przed mikroorganizmami,

Odziez ochronna chronigca przed czynnikami biologicznymi, kombinezon pszczelarski,

Ochrona na obuwie.

3. ZAGROZENIA FIZYCZNE: MECHANICZNE (Przyktadowa norma: EN 344, EN 388)

a) Wystepujace zagrozenia:

v Upadek na skutek poslizgniecia, potkniecia

v’ Otarcia, przeciecia, uktucia, przektucia przez ostre narzedzia, ostrza
b) $rodki ochrony indywidualnej:

v Ochrona ciata: Obuwie ochronne chronigce przed poslizgiem.

v Ochrona ciata: Rekawice ochronne chronigce przed urazami.

4. ZAGROZENIA FIZYCZNE: TERMICZNE (Przyktadowa norma: EN 388, EN 511, EN 407)

a) Wystepujace zagrozenia:
v Niskie temperatury -np. praca z ptynami kriogenicznymi
v Wysokie temperatury
b) srodki ochrony indywidualnej:
v Ochrona ciata: Rekawice termoizolacyjne chronigce przed zimnymi temperaturami.
v Ochrona ciata: Rekawice termoizolacyjne chronigce przed wysokimi temperaturami.

5. ZAGROZENIA FIZYCZNE: PROMIENIOWANIE (Przyktadowa norma: EN166 ,Ochrona indywidualna oczu”, EN 170)

a) Wystepujace zagrozenia:
v Promieniowanie UV- lampy bakteriobdjcze
b) $rodki ochrony indywidualnej:

v Ochrona oczu/twarzy: Odpowiednio dopasowane okulary ochronne lub gogle.
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6. ZAGROZENIA FIZYCZNE: HAtAS (Przyktadowa norma: EN 352)

a) Wystepujace zagrozenia:
v’ Hatas przy obstudze maszyn i urzgdzen
b) srodki ochrony indywidualnej:

v" Ochrona narzadu stuchu: Ochronniki stuchu.

§9.

Oznaczenia wystepujace na srodkach ochrony indywidualnej:

1. Srodki ochrony twarzy i oczu:

Oprawy (ramki) i szybki powinny by¢ znakowane oddzielnie. W przypadku $rodkéw ochrony oczu
i twarzy, w ktdrych oprawka i szybka ochronna stanowig jedng catos¢, znakowanie jest umieszczane
tylko na oprawce.
Srodki ochrony oczu przed czynnikami biologicznymi powinny charakteryzowac sie taka sama
konstrukcjg jak stosowane do ochrony przed czynnikami chemicznymi. Gogle przeznaczone do
ochrony przed czynnikami biologicznymi powinny charakteryzowad sie brakiem otworéw
wentylacyjnych wykonanych bezposrednio w oprawie oraz szczelnym przyleganiem do twarzy.

1.1 Oznaczenie opraw musi zawierac:

Numer identyfikacyjny producenta,

Numer normy (np. PN-EN166),

Symbole wytrzymatosci mechanicznej ("S", "F", "B", "A"),

Symbole obszaréw zastosowan (cyfry od 3 do 9),

AN N NN

Oznaczenie "CE"

Symbole wytrzymatosci mechanicznej:

S - podwyzszona odpornosé,

F - niska odpornosé,

B - srednia odpornos¢,

A - wysoka odpornosé,

Brak - minimalna odpornosé na uderzenia, brak oceny stopnia ochrony.
Symbol S i F moze byé stosowany do wszystkich sSrodkéw ochrony oczu.
Symbol B moze by¢ stosowany tylko do gogli i oston twarzy.

Symbol A moze by¢ stosowany tylko do oston twarzy.

Symbole obszarow zastosowarn:

3 - ochrona przed cieczami (w postaci kropel lub rozbryzgéw),

4 - ochrona przed grubymi czgstkami pytu (wiekszymi niz 5 um),

5 - ochrona przed gazami i drobnymi czgstkami pytu (parami, mgtami, dymami i pytami o rozmiarze
czastek mniejszym niz 5 um),

8 - ochrona przed tukiem powstajgcym podczas zwarcia elektrycznego,

8



9 - ochrona przed stopionym metalem i przenikaniem goracych ciat statych,
Brak ogélnego stosowania - niewyszczegdlnione zagrozenia mechaniczne i zagrozenia spowodowane
promieniowaniem nadfioletowym, podczerwonym, stonecznym i widzialnym.
1.2 Oznaczenie szybek musi zawierac:
v Numer identyfikacyjny producenta,
v" Numer kodowy filtra (od 2 do 6) i stopieri ochrony (zaciemnienia) (od 1,2 do 16; razem 23 stopnie
zaciemnienia),

v Klase optyczng (cyfra od 1 do 3),

v" Symbole wytrzymatoéci mechanicznej ("S", "F", "B", "A"),

v" Symbole dodatkowych cech ochronnych (,,N”, ,,K”, ,9”).

Numer kodowy filtra — ochrona przed promieniowaniem:

2 - filtr chronigcy przed nadfioletem (UV),

3 - filtr chroniacy przed nadfioletem (UV),

4 - filtr chronigcy przed podczerwienig (IR),

5 - filtr chronigcy przed olsnieniem stonecznym (przeciwstoneczny) bez wymagan w podczerwieni,
6 - filtr chronigcy przed ol$nieniem stonecznym (przeciwstoneczny) z wymaganiami dla podczerwieni,
brak - szybka nie petni roli filtrujgcej (nie dotyczy filtrow spawalniczych).

Symbole klasy optycznej:

1 - +/- 0,06 dioptrii — do pracy ciggtej,
2 - +/- 0,12 dioptrii — pracy nieregularnej, z przerwami,
3 - +/- 0,25 dioptrii — praca rzadka (nie nadajgce sie do dtugiego uzytku).

Symbole wytrzymatosci mechanicznej:

Takie same jak w przypadku opraw.

Symbole dodatkowych cech ochronnych:

K - odpornos¢ na uszkodzenie powierzchni przez drobne czastki pytu,

N - odpornosé na zamglenie (zaparowanie),

R - zwiekszony wspdtczynnik odbicia swiatta,

8 - ochrona przed tukiem powstajgcym podczas zwarcia elektrycznego,

9 - ochrona przed stopionym metalem i przenikaniem goracych ciat statych,
Brak - nie posiada dodatkowych w/w cech ochronnych.

2. Srodki ochrony uktadu oddechowego:

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom ochrony drég oddechowych srodki ochrony drég oddechowych
muszg gwarantowacé szczelne dopasowanie do twarzy uzytkownika.
Znakowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego powinno zawieraé nastepujgce informacje:

v" nazwa lub logo producenta;

v" numer identyfikacyjny (oznaczenie modelu);



typ i klase ochronng sprzetu np. symbole FFP1, FFP2 lub FFP3;

oznaczenie wskazujgce czy pétmaska jest jednokrotnego (NR) czy wielokrotnego uzycia (R);
numer normy, ktérej wymagania sprzet spetnia np. PN-EN 133, EN 143, EN 149;

date produkcji;

N X X X

informacje dotyczgce przechowywania i/lub daty przydatnosci do uzytku.

W ,f’} ‘
<+ 2 S\ .
9>V FEp3 NR Y C/

2.1 Z uwagi na typ czesci twarzowej sprzet oczyszczajacy mozna podzieli¢ na: pétmaski jednorazowe,
potmaski, maski petnotwarzowe.

v Pétmaski jednorazowe (oznaczane NR) zapewniajg ochrone przed czgstkami statymi, typu: pyty,
dymy, bakterie, wirusy oraz czgstkami ciektymi w postaci mgty. Pétmaski jednorazowe nie
posiadajg elementéw wymiennych, wiec po zuzyciu nalezy jg zutylizowad.

v’ Pétmaski wielokrotnego uzytku (oznaczane R) oraz maski petnotwarzowe stosowane sg
z filtrami, pochtaniaczami oraz filtropochtaniaczami w zaleznosci od wystepujacych zagrozen.
Maski petnotwarzowe scisle przylegajg do twarzy, chronigc jednoczesnie drogi oddechowe,
oczy oraz cafg twarz.

2.2 Filtry i pochtaniacze wymienne do masek i pétmasek:
v filtry— zatrzymujg czasteczki state (pyty) oraz kropelki cieczy w postaci aerozoli (mgty),
v" pochtaniacze — zatrzymujg gazowe substancje chemiczne na zasadzie reakcji chemicznej,
v filtropochtaniacze — stanowig kombinacje filtréw i pochtaniaczy.
2.2.1 Podziat pochtaniaczy gazowych:
v" Klasa 1 - pochtaniacze o niskiej pojemnosci sorpcyjnej, przeznaczone do ochrony przed gazami
lub parami o stezeniu objetosciowym w powietrzu nie przekraczajgcym 0,1% (1.000 ppm)
v" Klasa 2 — pochtaniacze o $redniej pojemnosci sorpcyjnej, przeznaczone do ochrony przed gazami
lub parami o objetosciowym stezeniu w powietrzu nie przekraczajgcym 0,5% (5.000 ppm)
v" Klasa 3 — pochtaniacze o wysokiej pojemnosci sorpcyjnej, przeznaczone do ochrony przed
gazami lub parami o objetosciowym stezeniu w powietrzu do 1% (10.000 ppm)
2.2.2  Podziat filtréw:
Elementy filtrujgce dzieli sie w zaleznosci od skutecznosci filtrowania na trzy klasy ochronne:
v' Klasa 1 —(P1) — skutecznosc filtracji 80% — stosowane do ochrony przed czgstkami statymi

o niskiej toksycznosci dla ktérych NDS>2mg/m?3
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v' Klasa 2 — (P2) — skutecznos¢ filtracji 94% — stosowane do ochrony przed czgstkami statymi
i ciektymi o niskiej i $redniej toksycznosci dla ktérych NDS>0,05mg/m?
v" Klasa 3 — (P3) — skutecznos¢ filtracji 99,95% — stosowane do ochrony przed czgstkami statymi
i ciektymi o wysokiej toksycznosci dla ktorych NDS<0,05mg/m?3
2.2.3 Maski oddechowe:

v" Klasa 1 - (FFP1) — dla czynnikéw chemicznych skutecznos¢ filtracji 80% czasteczek znajdujacych sie
w powietrzu do wielkosci 0,6 um — stosowane do ochrony przed czgstkami statymi i ciektymi o niskiej
toksycznosci dla ktérych NDS=2mg/m?3 o ile maksymalne stezenie wynosi do 4xNDS, dla czynnikéw
biologicznych, ktérych czastki bioaerozoli majg wielko$¢ powyzej 1um sg zaliczane do 1 grupy ryzyka;

v Klasa 2 — (FFP2) — dla czynnikéw chemicznych skutecznosé filtracji 94% czasteczek znajdujgcych sie
w powietrzu do wielkosci 0,6 um. — stosowane do ochrony przed czgstkami statymi i ciektymi
o niskiej i $redniej toksycznosci dla ktérych NDS>0,05mg/m? o ile maksymalne stezenie wynosi
do 10xNDS. Nadaja sie do prac, w ktérych we wdychanym powietrzu sg obecne substancje szkodliwe
i mutagenne;

v Klasa 3 — (FFP3) — skutecznosc filtracji 99% czasteczek znajdujacych sie w powietrzu do wielkosci
0,6 um.— stosowane do ochrony przed czgstkami statymi i ciektymi o wysokiej toksycznosci
dla ktérych NDS<0,05mg/m? o ile maksymalne stezenie wynosi do 20xNDS. Ta klasa ochrony filtruje
czgsteczki substancji rakotwdrczych i radioaktywnych oraz chorobotwadrcze, takie jak wirusy,
bakterie i zarodniki grzybdéw.

2.2.4 Dodatkowe oznaczenia potmasek filtracyjnych:

v' C-dodatkowe wymaganie odpowiedniej pytochtonnosci sprawdzane pytem weglowym

v' D - dodatkowe wymaganie odpowiedniej pytochtonnosci sprawdzane pytem dolomitowym

v’ S—pdtmaska przeznaczona do filtracji tylko czgstek statych (pyt, dym)

v' SL— pdétmaska przeznaczona do filtracji czastek statych (pyt, dym) oraz czastek ciektych (mgta)

2.2.5 Klasyfikacja filtréw i pochtaniaczy wg symboli literowych i koloréw zaleznie od przeznaczenia:
A brazowy: gazy oraz opary organiczne o temperaturze wrzenia pow. 65°C
AX  brazowy: gazy oraz opary organiczne o temperaturze wrzenia ponizej 65°C
B szary: gazy oraz opary nieorganiczne, z wytgczeniem tlenku wegla, w tym m.in. chlor czy siarkowodér
E 26tty: gazy oraz opary kwasne, w tym m.in. dwutlenek siarki
Hg czerwony: opary rteci
K zielony: amoniak oraz organiczne pochodne amoniaku
NO niebieski: tlenki azotu
P biaty: pyty oraz aerozole ciekte

SX  fioletowy: substancje wskazane przez producenta, tzw. pochtaniacze specjalne
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3.

3.1
v

DN N N N NN

3.21

Srodki ochrony koriczyn gérnych:

Rekawice ochronne ze wzgledu na rodzaj zagrozenia podzieli¢ mozna na:
rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi
rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi - rekawice antyprzecieciowe
rekawice chronigce przed niskg temperatura- rekawice termoodporne, kriogeniczne
rekawice chronigce przed wysoka temperaturg rekawice termoodporne
rekawice chronigce przed elektrycznoscig- rekawice elektroizolacyjne
rekawice przeznaczone do stosowania w atmosferze zagrozonej wybuchem rekawice antystatyczne
rekawice antywibracyjne
Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi:
Rekawice ochronne do prac z substancjami chemicznymi moga by¢ zrobione z:
v’ Kauczuka naturalnego: wysoka odpornos$¢ na $rednio stezone roztwory kwaséw i zasad (do 30%),
roztwory wodne soli, wode, aldehydy, alkohole, aniliny, ketony oraz dwusiarczek wegla;
v Kauczuka poliakrylonitrylowego (perbunan): odporno$é¢ na weglowodory alifatyczne, takie jak olej
czy benzyna, a takze aminy, alkohole, kwasy organiczne (poza octowym), oleje roslinne
oraz $rednio stezone kwasy, takie jak fosforowy, siarkowy, fluorowodorowy czy solny. Jest réwniez
odporny na dziatanie zasad i podchloryn;
v’ Kauczuka polichloroprenowego (neopren): wysoka odporno$é na dziatanie kwaséw, zasad,
weglowodordéw alifatycznych, alkoholi, nafty i benzyny, ozonu oraz olejéw mineralnych;
v’ Kauczuka butylowego: wykazuje odporno$é na kwasy nieograniczone, wode utleniong do 30%,
roztwory zasad, fenole i alkohole, aniliny, nitrobenzen, estry i etery, ozon oraz kwasy organiczne;
v Hypalonu: odporno$é¢ na dziatanie ozonu i ciektych substancji chemicznych;
v’ Viton: podwyzszona odporno$é na dziatanie substancji chemicznych oraz kwasy stezone
(np. dymigcy kwas azotowy).
Do prac w kontakcie z czynnikami biologicznymi nalezy stosowac rekawice chronigce
przed czynnikami chemicznymi, czyli szczelne rekawice wykonane z kauczuku naturalnego,
kauczukéw syntetycznych (kauczuku poliakrylonitrylowego, polichloroprenowego, butylowego,
vitonu) oraz tworzyw sztucznych (PCW, hypalonu, polialkoholu winylowego). Powinny by¢ dodatkowo
oznakowane znakiem graficznym oznaczajgcym ochrone przed mikroorganizmami.
Odpornosci na przenikanie czynnikéw chemicznych:
Parametr ten jest badany na podstawie normy: PN-EN 16523-1:2015-05
Oznaczenie wg testowanej substancji chemiczne;j:
A —metanol
B —aceton
C — acetonitryl

D — chlorek metylu
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E — dwusiarczek wegla

F —toluen

G — dwuetyloamina

H — czterowodorofuran

| — octan etylu

J—n-Heptan

K — soda kaustyczna

L — kwas siarkowy 96%

M — Kwas azotowy 65%

N — Kwas octowy 99%

O — Roztwdr amoniaku 30%

P — Nadtlenek wodoru 30%

S — Kwas fluowodorowy 40%

T — Formaldehyd 37%

Oznaczenie typow przenikania:

Typ A — Czas przenikania min. 30 minut dla co najmniej 6 substancji z ww. listy.
Typ B — Czas przenikania min. 30 minut dla co najmniej 3 substancji z ww. listy.
Typ C— Czas przenikania min. 10 minut dla co najmniej 1 substancji z ww. listy.

Przyktadowe oznakowanie na rekawicach:

e
25261 Jenet

Caech Repubic 05/2021
CASPIA _~

g |

i C€0598
e

3.2.2 Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi posiadajg oznaczenia:

v

DN N NN

odpornosci na Scieranie w skali 0-4

odpornosci na przeciecie w skali 0-5

odpornosci na rozerwanie (rozdarcie) w skali 0-4

odpornosci na przektucie (przebicie) w skali 0-4

odpornosci na uderzenie (P) — nie ma skali; jesli litera “P” widnieje, rekawica chroni przez

uderzeniem, jesli oznaczenia nie ma, to rekawica nie chroni przed uderzeniem.

Kolejnos$¢ tych oznaczen jest zawsze taka sama. Czyli np. w pozycji drugiej zawsze znajduje sie

parametr odpornosci na przeciecie. Im wyzszy numer tym wyzsza odpornosc.
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3.2.3

3.24

Rekawice chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z kontaktu z ogniem / wysokg temperatura:
Zgodnos¢ z normg PN-EN 407:2020-10.

Maja kolejno nastepujgce oznaczenia:

palno$é w skali 0-4

rezystancja cieplna w skali 0-4

ciepto konwekcyjne w skali 0-4

ciepto promieniowania w skali 0-4

AN NN N

drobny roztopiony metal w skali 0-4
v grube odpryski w skali 0-4.
Rekawice chronigce przed niskg temperatura:
Zgodnos¢ z normg PN-EN 511:2009.
Moga miec nastepujgce oznaczenia:
v izolacja termiczna rekawicy — odporno$é na zimno konwekcyjne w skali 0-4;
v' odporno$é materiatu rekawicy w kontakcie z zimnym przedmiotem — odporno$é na zimno
kontaktowe w skali 0-4;
v' przepuszczanie wody w skali 0-1, gdzie: 0 — woda przenika po 30 minutach; 1 — woda nie przenika.

Srodki ochrony koriczyn dolnych:

Kazda para obuwia powinna by¢ oznakowana w sposéb czytelny i trwaty przez stemplowanie
lub wyttoczenie odpowiednich symboli.

Oznakowanie powinno zawierac:

rozmiar;

znak firmowy;

oznaczenie producenta;

date produkcji (kwartat i rok);

kraj producenta;

numer odpowiedniej normy (np. EN 345, EN 346, EN 347);

A N N N RN

kategorie obuwia oraz oznakowanie dodatkowymi symbolami w zaleznosci od wystepowania

dodatkowej wtasciwosci ochronne;j.
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Kategorie obuwia ochronnego (ozn. SB-S7S) i roboczego (ozn. 01-02) i wymogi jakie muszg spetni¢ wg normy

EN I1SO 20345:2022 (z podziatem na kategorie obuwia):

Wymog SB | S1 | S2 | S3 | S3L | S3S | S5 |S6 |S7 | S7L | S7S | 01 | 02

Wymaganie podstawowe X X X | X X X X X X X X X X

Podnosek, testowany w badaniu X X X | X X X X | X | X X X - -
upadku 200 dzuli i badaniu
nacisku 15kN

But ze skéry lub innych * X | X | X X X - X | X X X X X
materiatow, oprécz petnej gumy
lub petnych polimeréw

But z petnej gumy lub z petnych * - - - - - X - - - - - i
polimeréw
Antyposlizgowos¢ na podtozu X X | X | X X X X | X | X X X X X

ceramicznym pokrytym
roztworem NalLS

Zamkniety obszar piety * X X | X X X X | X | X X X X X
Obuwie antystatyczne -A * X | X | X X X X | X | X X X X X
Absorpcja energii w obszarze * X | X | X X X X | X | X X X X X
piety-E

Przenikanie wody i wchtanianie * - X | X X X - X | X X X - X
wody przez zewnetrzny materiat

buta -WPA

Wodoszczelnosé catego buta-WR * * * * * * - X | X X X - X
Odpornosé na przebicia, wktadka * * * | X - - X | * | X - - * *
metalowa -P

Odpornosé na przebicia, wktadka * * * - X - - * - X - * *

niemetalowa, przebadana przy
uzyciu gwozdzia testowego 4,5
mm -PL

Odpornosé na przebicia, wktadka * * * - - X - * - - X * *
niemetalowa, przebadana przy
uzyciu gwozdzia testowego 3,0
mm -PS

Podeszwa profilowa * * * 1 X X X X | * | X X X * *

X => spetnia zalecane wymagania

* => wymodg wg normy moze zostac spetniony, ale nie jest zalecany

- => nie posiada danego wymagania (wtasciwosci)

Ze wzgledu na konstrukcje buta, mozemy wyrdznié takie modele jak:
A - p6tbuty robocze,

B - trzewiki robocze,

C - buty,

D - buty do kolan,

E - buty z przedtuzong cholewka.
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5.2

6.

6.1
v

v
v
v

Do ochrony przed czynnikami biologicznymi stosuje sie szczelne obuwie catogumowe

lub catotworzywowe, modele typu C, D i E. W zaleznosci od potrzeb obuwie moze by¢ wyposazone
w podnoski o odpowiedniej wytrzymatosci na uderzenie i Sciskanie, ochraniajgce palce stop.

Moze ono takze mie¢ jedng lub kilka dodatkowych cech ochronnych, np. chronié przed przebiciem
stopy, absorbowadé energie w czesci piety, izolowac od ciepta badz zimna itd. Do ochrony przed
mikroorganizmami powinno by¢ stosowane obuwie nieprzepuszczalne dla cieczy i gazéow

oraz odporne na sterylizacje

Srodki ochrony narzadu stuchu:

Nauszniki przeciwhatasowe nalezy prawidtowo dobra¢ do wielkosci charakteryzujgcych hatas
zapewniajgc uzyskanie przy btonie bebenkowej wartosci poziomu dzwieku A w przedziale 75 - 80 dB.
Wszystkie nauszniki przeciwhatasowe powinny by¢ oznakowane trwale w taki sposéb, aby
uzytkownik mdgt odczytac:

v" Nazwe producenta lub marke handlowa i nazwe modelu
Informacje techniczne dotyczgce poziomodw ttumienia hatasu,
Numer normy europejskiej np. PN-EN 352-1 lub EN 352-2,
Specyfikacje rozmiaréw nominalnych,
Oznaczenie CE wraz z numerem identyfikacyjnym jednostki notyfikowanej,

Wskazéwki dotyczgce wielokrotnego lub jednorazowego uzytku (dotyczy wktadek dousznych),

AR NE N N NERN

Oznaczenie prawej lub lewej strony (w przypadku wktadek usznych)warto$é ttumienia
zatozonych nausznikéw.
Wktadki przeciwhatasowe:
Oznakowanie wktadek przeciwhatasowych powinno byé dokonane bezposrednio na ich opakowaniu
lub urzadzeniu dozujgcym wktadki. Powinno ono umozliwia¢ odczytanie:

v" numeru normy (PN-EN 352-2 lub EN 352-2), ktérej wymagania spetniajg dane wktadki

v" nazwe modelu wktadek

v" informacje czy sg one jednorazowego czy wielokrotnego uzytku

v" instrukcje zakfadania i uzywania

v" oznaczenie ich rozmiaru (nie dotyczy to wktadek formowanych indywidualnie dla uzytkownika

i noszonych w matzowinie usznej).

Srodki ochrony: skéry, ochrony czesci ciata, ochrony catego ciata:

Znakowanie odziezy ochronnej powinno zawiera¢ nastepujgce informacje:
rodzaj wyrobu,

nazwe, znak producenta,

wielkos¢ odziezy zgodnie z PN EN 340,

numer normy, ktdrej wymagania odziez spetnia,
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v
v

znak graficzny oraz klase ochrony,

sposéb konserwacji.

Dodatkowo oznakowanie powinno podawacd informacje istotne dla okreslonego rodzaju odziezy ochronnej.

Odziez chronigca przed czynnikami zakaznymi powinna by¢ oznakowana zgodnie z wymaganiami

odpowiedniej normy dla odziezy chronigcej przed chemikaliami. Dodatkowo, znakowanie odziezy chronigcej

przed czynnikami infekcyjnymi powinno zawiera¢ nastepujace informacje:

v
v
v

numer normy PN EN 14126,
typ odziezy ochronnej, z przyrostkiem ,,B”, np. Typ 3-B,

znak graficzny: ochrona przed czynnikami biologicznymi.

Oznaczenie graficzne SOI chronigcych przed bakteriami i grzybami

Oznaczenie graficzne SOI chronigcych przed bakteriami, grzybami, wirusami

VIRUS

6.2 Odziez ochronna jest podzielona na 6 typow (typ 1 - najwieksza ochrona, typ 6 - najmniejsza

DN N NN

ochrona):

Odziez gazoszczelna:

TYP 1 — Odziez chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci gazéw, cieczy, aerozoli i czastek
statych.

TYP 1-ET — Wymagania dotyczace odziezy gazoszczelnej przeznaczonej dla stuzb ratownictwa
chemicznego.

Typ 2: Odziez niegazoszczelna -odziez chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci gazow,
cieczy, aerozoli i czastek statych. Konstrukcja odziezy nie zapewnia catkowitej szczelnosci.

Typ 3: Odziez chronigca przed dziataniem strumienia cieczy pod cisnieniem.

Typ 4: Odziez chronigca przed dziataniem rozpylonej cieczy.

Typ 5: Odziez chronigca przed czastkami statymi.

Tym 6: Odziez o ograniczonej skutecznosci ochrony przed dziataniem substancji chemicznej w postaci

cieczy.

6.3 Ze wzgledu na rodzaj substancji chemicznej przed ktérg ma odziez chroni¢ mozemy wyrdzni¢ odziez

chroniacg przed:
v kwasami i zasadami nieorganicznymi: kwas solny, kwas siarkowy, kwas azotowy, zasada sodowa,

zasada potasowa - odziez kwasoodporna,
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kwasami organicznymi: kwas mlekowy, kwas octowy, kwas mréwkowy,
olejami: oleje roslinne, oleje zwierzece, oleje mineralne - odziez olejoodporna,

srodkami ochrony roslin,

DN N NN

farbami i lakierami,
v rozpuszczalnikami organicznymi np. benzen, aceton, toluen.
Oznakowanie wg testowanej substancji chemicznej zawarto w punkcie 3.2.1
6.4 Typy odpornosci na przenikanie czynnikdw chemicznych jak w punkcie 3.2.1
6.5 Klasy odpornosci:
Ze wzgledu na odpornos¢ materiatu odziezy na przenikanie substancji chemicznych dokonuje sie
podziatu na klasy odpornosci w zaleznosci od zmierzonego zgodnie z normg EN ISO 6529 czasu
przebicia tj. czasu potrzebnego na przejscie molekut substancji chemicznej przez grubos¢ materiatu.
Rozrdznia sie ponizsze klasy odpornosci:
v' klasa 1 - czas przebicia > 10 min
klasa 2 - czas przebicia > 30 min
klasa 3 - czas przebicia > 60 min
klasa 4 - czas przebicia > 120 min

klasa 5 - czas przebicia > 240 min

D N NI N NN

klasa 6 - czas przebicia > 480 min.

Sporzadzit Inspektorat BHP

Przy opracowaniu wytycznych korzystano z:
— Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej
oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG (Tekst majacy znaczenie dla EOG tj. dla Europejskiego Obszaru Gospodarczego);
— Rozporzadzenia ministra rodziny i polityki spotecznej dnia 4 listopada 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz.U. 2021 poz. 2088);

—  Norm zharmonizowanych (oznaczonych w tresci np. PN-EN....).
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