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Summary. It execute the questionnaire research on local market of fish, evaluating the con-
suming level at young people from super-basic schools in Szczecin. It make public the low
level of average consuming , despite that as it exert, average inhabitant, equal young as well
as adult, likes fish. Substantiation is relatively high price of fish to other groups of food. The
supply level on fish market they have evaluated as good. In home menu, especially it is pre-
ferred marine fish. Research have exerted average level of knowledge of adult society in range
of dietetics of fish product. It indicate on necessity of farthest conduct of educational action in
this range.
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WSTEP

W ostatnim dziesiecioleciu w Polsce zaszly istotne zmiany zarbwno w rynkowej ofercie
artykutdow spozywczych, jak i w stylu i charakterze zbiorowego zywienia. Zaopatrzenie rynku
w ryby i przetwory rybne, réznorodne owoce, warzywa, przetwory mleczne itp. produkty,
ktérych obecno$¢ w codziennym jadtospisie wedlug specjalistéw ds. zywienia jest pozada-
na, jesli nie niezbedna, stwarza szanse na upowszechnienie zdrowego stylu odzywiania sie.

Jak podaje Gtowny Urzad Statystyczny, w 1995 roku srednie w Polsce miesieczne spo-
zycie ryb przypadajgce na jedng osobe wynosito 0,44 kg. W 2000 roku spozycie to wynosito
0,43 kg, w 2001 roku — 0,42 kg, w 2002 roku — 0,4 kg, a w roku 2003 — 0,39 kg. Zatem
w ostatnich latach spozycie ryb w Polsce systematycznie maleje.

Miesa z ryb nie mozna zastgpi¢ niczym innym, jezeli chodzi o zdrowe odzywianie. Ze
wzgledu na ogromng warto$¢ odzywczg ryby powinny przynajmniej 2-3 razy w tygodniu
zastgpi¢ w daniach obiadowych migso.

Jednak nawyki zywieniowe, podobnie jak wszystkie inne zachowania wynikajgce z utrwa-
lonych tradycjg zwyczajow, nie podlegajg zmianom z dnia na dzien. Jest to raczej proces,
ktory dokonuje sie w dtuzszym czasie, wymaga zmian mentalnosci i powinien by¢ wsparty
wiedzg nt. prawidtowego odzywiania sie. Swoje nawyki zywieniowe najczesciej chcieliby
zmieni¢ ludzie przekonani, ze odzywiajg sie bardzo niezdrowo.

ZNACZENIE PRODUKTOW RYBNYCH W DIECIE CZLOWIEKA

Polacy sg przekonani o prawidtowej strukturze spozywanych produktéw. Wyjatek stano-
wi niedobdr ryb, ktoéry odczuwa wiekszos¢ z nas. Jak podaje Pienkowska (2008), przecietny
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Polak zjada okoto 12 kg ryb rocznie. Dla poréwnania: roczne spozycie ryb w krajach euro-
pejskich dochodzi do 20 kg na osobe, a w Japonii nawet do 40 kg. Wedtug Kuzebskiego
(2007) w 2006 r. polski konsument spozyt 12,1 kg ryb, z tego 9 kg ryb morskich, 2,8 kg ryb
stodkowodnych, pochodzacych giéwnie z akwakultury oraz okoto 0,2 kg owocéw morza,
tj. mieczakow i skorupiakéw. W diecie dominowaty mintaje (2,9 kg), a za nimi Sledzie, kto-
rych konsumpcja w ostatnich latach do$¢ znacznie spadta i wyniosta 2,6 kg (w 2000 r. — ok.
4 kg). Warte odnotowania jest otwarcie polskich konsumentéw na nowe gatunki ryb, pod
warunkiem, ze ich cena jest na tyle zachecajgca, zeby zastgpity tradycyjnego w menu Pola-
kow mintaja czy dorsza. Takie wymagania spetnia wiethamska panga, w ostatnim czasie
bardzo popularna réwniez na rynku europejskim. W 2006 r. sprowadzono do Polski 25 tys.
ton filetow z tych ryb o wartosci 200 min zt, co daje ponad 4-krotny wzrost ilosci i wartosci
wymiany, w stosunku do 2005 r., wskazujgc, ze na naszym rynku i nie tylko (poniewaz po-
daz w innych krajach UE réwniez wzrosta w imponujgcym tempie) ciggle istniejg mozliwe do
zagospodarowania nisze. Tym razem trafiono w gust konsumentéw nie do konca przekona-
nych do tradycyjnego zapachu i smaku ryb, za to cenigcych fadny ($nieznobiaty) wyglad
produktu i neutralny smak — bo panga wcale nie pachnie rybg. Znaczenie ma oczywiscie
relatywnie niska, w poréwnaniu z innymi biatymi rybami, cena. W 2006 r. ta hodowana
w Wietnamie ryba zajeta trzecig pozycje wsrdd najczesciej konsumowanych ryb w Polsce,
pozostawiajgc daleko w tyle rodzimego karpia czy pstraga (Kuzebski 2007).

Tuszka ryb zawiera petnowartosciowe biatko (zawiera wiele aminokwasow egzogennych,
niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, ktérych organizm sam nie jest
w stanie wytworzy¢), dobrze przyswajalny ttuszcz (w tym wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe), witaminy (gtoéwnie A i D) i sktadniki mineralne, m.in.: fosfor, selen, magnez, wapn,
jod (zwlaszcza gdy ryba jedzona jest wraz ze szkieletem). Istotnymi zrodtami (sposrod
wszystkich ryb) dobrze przyswajalnych witamin A i D sg gtéwnie sledzie, sardynki, wegorze
tososie i makrele.

Podstawg wyzywienia przecietnego Polaka jest migso i przetwory miesne; ryby sg jedynie
niewielkim uzupetnieniem codziennej diety. Jak podaje Parzuchowski (2009) w ciggu roku
przecietnie jedna osoba konsumuje miesiecznie zaledwie 0,2—0,25 kg ryb i przetworéw ryb-
nych. Wieksze ich ilosci konsumowane sg w grudniu (1-1,25 kg na osobe) i podczas Wielkiego
Postu (0,5-0,6 kg na osobe). Nadal jednak spozycie to jest o ponad 55% nizsze niz w krajach
UE-15i 0 ponad 1/3 nizsze od przecietnego na Swiecie.

Ryby sg w Polsce ciggle niedocenianym i rzadko spozywanym produktem, tymczasem
powinny pojawia¢ sie na naszym stole przynajmniej 2—3 razy w tygodniu. Sg one Zrédtem
biatka o wysokiej wartosci odzywczej. Dodatkowg zaletg biatka ryb jest niewielka ilos¢ tkan-
ki tacznej (w zakresie 93—-97%), co dodatkowo podwyzsza jego strawnos¢ i przyswajalnos¢
w organizmie. Nie tylko biatko jest dobrze przyswajanym sktadnikiem pochodzacym z ryb,
ale takze ttuszcz (przyswajalnos¢ okoto 97%). Ze wzgledu na zawarto$¢ tluszczu ryby zo-
staty podzielone na dwie grupy — chude i ttuste. Ryby morskie i stodkowodne réznig sie
miedzy sobg proporcjg i zawartoscig poszczegolnych sktadnikéw odzywczych. Jak podajg
Makarewicz-Wujec i Koztowska-Wojciechowska (2010), ryby morskie — mimo dos¢ duzej
ilosci tluszczu — zawierajg znacznie wigksze ilosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych (z rodziny omega-3). Tluszcze te odgrywajq istotng role w profilaktyce miazdzycy oraz
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niedokrwiennej choroby serca. Dowiedziono tez, ze przyczyniajg sie do obnizenia poziomu
tréjglicerydéw we krwi. Najwiecej kwasow tluszczowych z rodziny omega-3 zawierajg: toso-
sie, makrele, sledzie, halibuty, dorsze i tuhczyki.

Okoto 200 g miesa ryby pokrywa zapotrzebowanie na wigkszos¢ sktadnikéw pokarmo-
wych. Z tego powodu nie powinnismy unika¢ spozywania ryb — przynajmniej 2—3 razy w ty-
godniu mieso zwierzat powinniSmy zastepowa¢ rybami. Jak potwierdza Kotodziejska
(2007), nalezy zwieksza¢ mozliwosci poszerzania wiedzy konsumentéw nt. produktow spo-
zywczych. Informacje te powinny byc¢ rzetelne i obiektywne. Nalezy podkreslaé korzysci pty-
ngce ze spozywania ryb i ich przetwordéw, informowac, ktére gatunki sg szczegdlnie bogate
w istotne skfadniki odzywcze, takie jak wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

Powyzsze uwagi sg wystarczajgcym powodem do podejmowania wszelkich dziatan pro-
mujgcych zwiekszenie spozycia tej grupy produktéw, szczegdlnie w okresie intensywnego
rozwoju psychofizycznego mtodego organizmu.

CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU

Gtéwnym zatozeniem projektu byto przeprowadzenie dziatah promocyjnych o charakte-
rze informacyjno-edukacyjnym, majgcych na celu podnoszenie swiadomosci stosowania
odpowiednich zasad zywieniowych, uwzgledniajgcych w diecie produkty rybne. Projekt byt
wspotfinansowany ze srodkéw UE w ramach sektorowego programu operacyjnego ,Rybo-
towstwo i przetworstwo ryb 2004-2006".

W celu poinformowania miodziezy o planowanej kampanii promocyjnej do kazdej szkoty
uczestniczgcej w projekcie dostarczono plakaty i ulotki informacyjne. Mtodziez i rodzice
otrzymali rowniez wydrukowane materiaty promocyjno-edukacyjne o bardzo wysokim pozio-
mie graficznym.

Zasadniczg czes$cig projektu bylo przeprowadzenie kampanii edukacyjnej, polegajacej na
zaprezentowaniu multimedialnej prelekcji w 60 oddziatach szkolnych szkét gimnazjalnych z te-
renu Szczecina. Prezentacja na wysokim poziomie merytorycznym, odpowiednim dla mtodzie-
2y, dotyczyta koniecznosci wzbogacania codziennego jadiospisu w ryby i produkty rybne.

Po zakonczeniu szkolenia wsrdd dzieci i ich rodzicdw przeprowadzona zostata ankieta
nt. ksztattowania sie tendencji zywieniowych w tej grupie mieszkancéw Szczecina.

MATERIAL | METODY

Badaniem zostato objetych 1200 uczniéw sposréd 60 losowo wybranych szkét gimna-
zjalnych z terenu Szczecina oraz 1200 rodzicow tych ucznidéw. Zastosowang technikg ba-
dawczg byta metoda ankietowa — pisemny kwestionariusz dla dzieci obejmowat 20 pytan,
a dla rodzicéw — 5 pytah. W obu ankietach proste, sformutowane odpowiednio do wieku
ankietowanego, pytania dotyczyly wiedzy respondenta nt. waloréw zdrowotnych ryb i pro-
duktow rybnych oraz nawykow zywieniowych w rodzinie respondenta, dotyczgcych spozy-
wania produktéw rybnych. W obu grupach respondentéw odpowiedzi udzielito tgcznie 77%
kobiet i 23% mezczyzn. Wsréd ankietowanych dorostych 41% posiadato wyksztatcenie
Srednie, 32% wyzsze, 18% zawodowe, 9% podstawowe. Wiek dorostej czesci responden-
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téw ksztattowat sie nastepujgco: 47% badanych byto w wieku 3040 lat, 27% — w wieku
40-50 lat, 15% — w wieku 50-60 lat, natomiast 11% — w wieku 20-30 lat.

WYNIKI

Wiekszos¢ respondentéw (58%) ocenia swoja wiedze na temat znaczenia wzbogacania
codziennej diety w ryby i przetwory rybne na poziomie srednim, a jednoczesnie az 61%
ankietowanych uwaza, ze odzywia sie zdrowo.

Sposréd ankietowanych 70% wie, jakie witaminy zawierajg ryby, ale jedynie potowa
(50%) jest zorientowana co do zawartosci cennych kwasow tluszczowych zawartych
w produktach rybnych; tylko 30% badanych wie, jaki procent biatka pochodzgcego z ryb
przyswaja organizm cztowieka. Mimo to 85% badanych uwaza, ze wie, dlaczego warto
wzbogaca¢ codzienne menu w produkty rybne.

Z badan wynika, ze przecietny szczecinianin, posiadajgcy dziecko w wieku gimnazjal-
nym, lubi ryby (91,5% respondentdéw); spozywa je kilka razy w miesigcu (50% badanych),
najczesciej w postaci smazonej (54%), gtéwnie jako positek obiadowy (42%). Powody
zdrowotne, smakowe i dietetyczne to najczesciej wymieniane przyczyny spozywania ryb.
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Rys. 4. Samoocena ankietowanych dotyczgca wiedzy o walorach produktéw rybnych

Ponadto preferowane sg ryby morskie (61,5% odpowiedzi), zwlaszcza panga, makrela
i Sledz, ktore chetnie sg przyrzadzane w domu (94% odpowiedzi). Zdecydowana wigkszo$¢
konsumentoéw uwaza, ze ceny ryb dostepnych na rynku sg zbyt wysokie (70% odpowiedzi),
ale jednoczesnie przyznaje, ze podaz tych produktéw jest wystarczajgca i ze sg one
odpowiedniej jakosci (60% odpowiedzi). Po przeprowadzonym szkoleniu 64% mitodziezy
uznato, ze ryby sg niezbednym elementem diety (tylko 14,5% byto przeciwnego zdania); az
80% beneficjentow projektu zamierza spozywac wiecej ryb.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza rynku produktow rybnych na terenie Szczecina wykazata, ze
w ciggu ostatnich lat nastepujg wéréd Polakow zmiany zachowan zywieniowych. Coraz czes-
ciej konsumenci oczekujg od wyrobu nie tylko waloréw smakowych, ale rowniez wartosci od-
zywczych, ktére powodujg, ze organizm cztowieka funkcjonuje sprawnie i efektywnie. Ro$-
nie $wiadomos¢ spoteczenstwa, ze zdrowe zywienie wymaga spozywania ryb i przetworow
rybnych. Dzigki prowadzonym badaniom naukowym i propagujgcym ich wyniki kampaniom
promocyjnym coraz wiecej oséb wie, ze ryby dostarczajg znacznych ilo$ci wielonienasyco-
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nych kwasow ttuszczowych omega-3, ktére sg bezcenne dla zdrowia (Makarewicz-Wujec
i Koztowska-Wojciechowska 2010). Czes¢ konsumentéw ma swiadomosé, ze dostarczanie
tych kwasow jest tym bardziej wazne, Zze nasz organizm sam nie potrafi ich syntetyzowac
i ze powinny byé w zwigzku z tym przyjmowane z pokarmem. Cze$¢ badanych potrafita
wymieni¢ przynajmniej kilka innych zalet zdrowotnych i dietetycznych, jakimi charakteryzujg
sie ryby. Wiekszos¢ szczecinian chetnie spozywa ryby, docenia ich walory zdrowotne, die-
tetyczne (cho¢ wiedza na ten temat jest przecietna) oraz smakowe.

Pomimo powszechnej dostepnosci ryb spozywane sg one jednak w niewystarczajgcych
ilosciach, gtdéwnie ze wzgledu na wysokg cene rynkowa. Wedtug Kuzebskiego (2007) trady-
cyjnie tradycyjne jest rowniez menu rybne Polakow, w ktérym niezmiennie krolujg $Sledzie
w postaci zimnych zakgsek oraz mintaje, dorsze i morszczuki jako danie obiadowe. Nie-
zmienna jest réwniez sezonowos$¢ konsumpcji, ktéra wzrasta w okresach swigtecznych oraz
w pigtki. Wejscie Polski do UE nie zmienito przyzwyczajen konsumentow ryb i, niestety, nie
zwiekszyto ich konsumpcji, mimo ze dostepnos¢ i roznorodnos$¢ produktéow rybnych na ryn-
ku znacznie sie zwiekszyta. Potwierdzajg to wyniki przeprowadzonej ankiety, ktore wskazu-
ja jednoznacznie na koniecznos¢ prowadzenia powszechnych kampanii promujgcych spo-
zycie ryb i przetworéw rybnych, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Oprocz zwigkszenia
kondyciji zdrowotnej spoteczenstwa kampanie tego typu sg niezbednym elementem warun-
kujgcym rozwdj regionalnych i krajowego rynku ryb i przetworow rybnych. Dziatania stymu-
lujgce wzrost popytu na tego rodzaju produkty zywnosciowe na rynku konsumenckim wpty-
ng posrednio na rozwdj zwigzanego z tym rynkiem sektora zywnosciowego, przetworczego,
handlu, przedsiebiorczoéci i szeroko rozumianego sektora rybotéwstwa.
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