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Summary. Taking notes is a very importing part of the learning process, supporting memoriz-
ing and serving as the basis for reviews. In order that notes would carry out their function
properly, it might be necessary to look for the most effective methods of notes takings. One of
them is mind mapping, which might be an useful tool not only for students, but also for teach-
ers. The paper presents the concept of mind maps, describes their strong and weak points as
well as it points the areas in which mind maps might be used by both, teachers and students.
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WSTEP

Notowanie jest niezwykle istotna, cho¢ czesto niedostrzegana, fazg procesu przekazy-
wania i zdobywania wiedzy. Notatki sporzadza sie, miedzy innymi, w trakcie wyktaddw,
przygotowujac sie do dodatkowych zadan wyznaczonych przez nauczyciela (np. referatéw),
w trakcie seminariow lub w trakcie korzystania z réznego rodzaju materiatdw audiowizual-
nych (filméw, stuchowisk radiowych). Wspomagajg one pamieé, stanowig niezbedng baze
powtorek oraz umozliwiajg wyodrebnienie powigzah pomiedzy zagadnieniami. Gdy sg od-
powiednio sporzadzone, pozwalajg réwniez uporzadkowaé posiadang wiedze, a nawet za-
planowa¢ wypowiedz na zadany temat. W zwigzku z tym stanowig niezbedne narzedzie
pracy nie tylko studenta, ale rowniez nauczyciela, utatwiajgc mu przygotowywanie sie do
zajec, a takze ich prowadzenie.

Nie sg to jednak wszystkie aspekty zwigzane ze sporzadzaniem notatek. Notowanie
angazuje do ,pracy” analityczno-logiczng lewg potkule mézgowa, a w konsekwenciji pozwa-
la dostrzec luki lub niedcistosci w posiadanej wiedzy. Pomaga w koncentracji, a takze wy-
musza na czytelniku aktywne wigczenie sie w proces czytania, prowokujgc przemyslenia
oraz tworzenie nowych idei. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na fizjologiczne aspekty notowa-
nia. Pisanie jest procesem fizycznym, ktéry angazuje dton, palce oraz miesnie reki, a dzieki
temu, tak samo jak chodzenie, zapobiega sennosci czy znuzeniu.

Uwzgledniajac role, jakg notowanie odgrywa w procesie dydaktycznym, trudno zaprze-
czyc¢, ze zardwno student, jak i nauczyciel powinni wykazaé sie umiejetnoscig sporzadzania
przejrzystych notatek.

Celem artykutu jest przedstawienie pojecia map mysli jako metody notowania, podsta-
wowych zasad ich sporzgdzania oraz wad i zalet, a takze wskazanie praktycznych mozli-
wosci ich wykorzystania.
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MATERIAL | METODY

Punktem wyjscia dla zawartych w artykule rozwazan, dotyczacych istoty, zalet, wad
i zastosowania map mysli, stata sie analiza literatury dotyczacej réznych metod notowania.

WYNIKI | DYSKUSJA

Miejsce map mysli wsréd metod notowania

Notatki majg indywidualny charakter, gdyz sposéb notowania rézni sie w zaleznosci od
tego, kto je sporzadza. W zwigzku z tym zaréwno tres¢, jak i forma notatek sporzadzonych
przez dwie rézne osoby moze znacznie sie rézni¢, gdyz wynikajg one z osobistych prefe-
rencji autorow oraz z ich sposobu podejscia do problemu. Jednoczeénie warto zaznaczyc,
ze w zaleznosci od celu, rodzaju zapisywanej wiedzy oraz okolicznosci, w jakich notatki
powstajg (wyktad, samodzielna praca w czytelni), jedna osoba moze stosowac kilka metod
notowania, w zaleznos$ci od wtasnych potrzeb. W najbardziej ogéinym ujeciu metody noto-
wania mozna podzieli¢ na (Brzeskiewicz 2005):

— linearne,

— nielinearne.

Linearne metody notowania (rys. 1) wykorzystujg tradycyjne tekstowe formy zapisu. Sg
to metody proste i w miare efektywne, pozwalajace na sporzadzenie wyczerpujgcych nota-
tek. Zakres ich zastosowania jest niezwykle szeroki, majg jednakze pewne wady, ktére mo-
ga nieco obnizy¢ ich efektywnosé.

forma
tabelaryczna

Z uzyciem
marginesu

Linearne metody notowania

porzadkowanie tekstu

; ; v
w trakcie notowania

forma ustepow

Rys. 1. Linearne metody notowania
Zrodio: opracowanie na podstawie: Brzeskiewicz (2005) oraz Notetaking System (2010).

Ze wzgledu na forme notatki sporzadzone metodami linearnymi bardzo czesto przybie-
rajg postaé dtugich blokéw tekstu, ktére — cho¢ podzielone na akapity — mogg by¢ nie do
konca czytelne i przejrzyste. Bardzo czesto utrudnione jest réwniez wyodrebnienie tresci
najwazniejszych, a takze szczegdtowych powigzan pomiedzy poszczegdlnymi elementami
danego zagadnienia.
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Mimo ze czytelno$¢ notatek mozna zwiekszy¢, uzywajac zakredlaczy lub kolorowych
dtugopiséw, pozostaje problem zwigzany ze znaczng iloscig tekstu, jaki nalezy zapisa¢ przy
ich sporzadzaniu. Za kolejny problem mozna uzna¢ znuzenie wywotane koniecznoscig czy-
tania dtugich partii tekstu.

Dodatkowo uzycie metod linearnych wymaga ciggtego skupienia, wiec korzystanie z ta-
kiej formy notowania przez dtuzszy czas moze okazaé sie meczace. Na mozliwosci ich wy-
korzystania wptywa réwniez tempo prowadzonych wyktadow, ktére moze znacznie utrud-
nia¢ stosowanie niektérych metod ujetych w tej grupie, na przyktad notowania z uzyciem
marginesu.

Warto réwniez zauwazy¢, ze w wielu wypadkach wykorzystanie metod linearnych ma
charakter odtwérczy, sprowadzajacy sie do zapisania prezentowanych tresci w formie
skondensowanej, ale nie zawsze prowokujacej do wiasnych przemyslen'.

Alternatywne dla metod linearnych sa metody nielinearne. Odchodzg one od tradycyj-
nych form notowania, wymagajacych zapisywania zdan / diuzszych fraz. Zamiast tego wy-
korzystujg powigzania pomiedzy ideami i pojeciami. Najbardziej znang metodg w tej grupie
sg mapy mysili.

Istota map mysli

Zgodnie z teorig gtoszong przez niektorych psychologéw zapamietywane sg nie stowa,
sylaby czy litery, ale cate koncepcje lub twierdzenia z nimi zwigzane (Malone 2004). Wyko-
rzystujg to mapy mysli, bedace rozwinietg formg map poje¢ (Concept Maps), czyli dwuwy-
miarowych reprezentacji poje¢ i ich wzajemnych relacji (Turek 2005), ktére nadajg sie do
wykorzystania szczegodlnie podczas prezentacji ztozonych idei i projektow. W zwigzku z tym
mozna przyjaé, ze mapa mysli to diagram reprezentujgcy powigzane ze sobg stowa, idee
lub zadania, rozmieszczone wokot gtéwnej idei/ stowa kluczowego (Manoharan 2008).

Mapy mysli umozliwiajg generowanie, wizualizowanie i klasyfikowanie idei, dzieki cze-
mu doskonale sprawdzajg sie przy uczeniu sie, rozwigzywaniu probleméw czy pisaniu. Po-
wigzanie stéw z obrazem znacznie ufatwia zapamietywanie, a ponadto mapy wymuszajg
wykorzystanie obydwu potkul moézgowych (Ellis 2008), co réwniez zwieksza efektywnosc¢
zapamietywania przekazywanych tresci (por. Janowicz 2005).

Sporzadzanie map mysli

Mapa mysli nasladuje sposéb dziatania mozgu, opierajac sie przede wszystkim na two-
rzeniu skojarzeh myslowych. Samo tworzenie mapy (rys. 2) jest niezwykle proste. Rozpo-
czyna sie ono od wybrania zasadniczej idei (tematu) i umieszczenia jej w centralnej czesci
kartki. Tak umieszczone hasto gtéwne jest automatycznie identyfikowane przez mézg jako
idea przewodnia, z ktérg powigzane bedg kolejne hasta/idee.

Kolejnym etapem jest rozmieszczenie na kartce kolejnych stéw kluczowych, obrazuja-
cych zagadnienia bezposrednio powigzane z ideg gtéwng, a nastepnie potaczenie ich za
pomoca linii z hastem umieszczonym w centralnej czesci kartki.

! Wady tej pozbawiona jest metoda TM, ktéra wymaga od osoby notujgcej zapisywania na mar-
ginesie uwag, odczu¢ i przemyslen.
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Rys. 2. Uproszczona mapa mysli
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: Brzeskiewicz (2005) oraz Notetaking System (2010).

Nastepnie od tak okreslonego punktu centralnego wyprowadza sie od kilku do kilkuna-
stu gatezi, prowadzacych do kolejnych stéw kluczowych lub symboli obrazujacych rozbicie
idei gtdwnej na poszczegodlne elementy. Od zapisanych w ten sposob subidei odchodzi¢
mogaq kolejne gatezie, obrazujgce coraz bardziej szczegdlowe zagadnienia, powigzane lo-
gicznie zaréwno z zagadnieniem gtdbwnym, jak i z subideami, ktérych bezposrednio dotycza.
Im wieksza jest odlegto$¢ od centrum mapy, tym bardziej szczegoétowe, ale tez mniej istotne
jest dane zagadnienie. Wyodrebnianie powigzan pomiedzy ideami oraz nadanie im pewne;j
hierarchii powoduje lepsze zrozumienie rozwazanego zagadnienia oraz czynnikdw nan
wplywajacych.

W trakcie tworzenia map mys$li nalezy réwniez pamietaé o nastepujgcych zasadach
(por. Malone 2004):

1. Kartka, na ktorej jest rysowana mapa, powinna by¢ odpowiedniej wielkosci (format
A4 lub A3). Ponadto wskazane jest poziome utozenie kartki, gdyz zapewnia to wiecej miej-
sca na rysowanie mapy, a takze umozliwia jej lepsze rozplanowanie.

2. W miare mozliwosci mapy powinny by¢ tworzone za pomocg pojedynczych stow dla
wyrazenia poszczegolnych idei na nie sie sktadajgcych. Im mniejsza liczbg stow sg wyrazo-
ne poszczegolne subidee, tym wieksze sg mozliwosci tworzenia skojarzen pomiedzy nimi.

3. Zaprezentowane na mapie idee mogg by¢ wyrazone symbolami graficznymi, gdyz
obraz fatwiej zapamieta¢ niz stowa. Ponadto rysunki bardziej przemawiajg do wyobrazni,
utatwiajgc tworzenie skojarzen.

4. Na szczegd6lng uwage zastuguje wykorzystanie w procesie tworzenia map mysli ko-
lorow. Kolorowe mapy sg bardziej efektywne niz mapy czarno-biate, ponadto kolor zwieksza
czytelno$¢ mapy oraz sprawia, ze fatwiej zapada ona w pamie¢, a tworzenie mapy mysli
staje sie zabawag, czynnoscig przyjemng i relaksujgca, co pozytywnie wptywa na proces
zapamietywania i uczenia sie. Kolory przyciggajg uwage, a takze stymulujg przemyslenia,
kreatywnos¢ oraz pamiegé.

5. W celu zaznaczenia wazno$ci prezentowanych zagadnien oraz zwiekszenia przej-
rzystosci zaprezentowanych informacji, mozna stosowac¢ rézng grubosc linii fgczacych po-
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szczegolne idee. Podobnemu celowi moze stuzy¢ rowniez rézna wielko$¢ liter czy uzywanie
liter drukowanych oraz pochytych.
6. Im bardziej oryginalna jest mapa mysli, tym wieksza jest jej efektywnosé. W zwigzku
z tym warto pomysle¢ o sposobach na ,uatrakcyjnienie” mapy. Przy ich tworzeniu mozna
uzywac osobistych lub ogdinie stosowanych skrétéw. Umozliwia to oszczedne wykorzysta-
nie dostepnego miejsca. Ponadto personalizacja mapy znacznie zwieksza jej efektywnosé.
7. Kazda mapa powinna skladac¢ sie z kilku czesci, ktére mozna oddziela¢ od siebie li-
niami granicznymi. Czesci te obrazujg poszczegolne idee skladajgce sie na dane zagadnienie.
8. Optymalna liczba gtéwnych idei, sktadajacych sie na rozwazany problem/pojecie,
nie powinna by¢ wieksza niz 9; zasada ta dotyczy rowniez idei ,nizszego stopnia”.
Przestrzeganie powyzszych zasad pozwoli na stworzenie efektywnej mapy mysli, ktora
nie tylko zapewni przejrzyste notatki, ale stanie sie rowniez niezwykle uzytecznym narze-
dziem w procesie uczenia sie.

Zalety i wady map mysli

Glowng zaletg stosowania map mysli jest wykorzystanie w nich réznorodnych skojarzen
oraz obrazéw, czyli nasladowanie sposobu dziatania pamieci ludzkiej. Ponadto wykorzysta-
nie jedynie stow kluczowych, zamiast dtuzszych fragmentéw tekstu, sprawia, iz stworzenie
mapy mysli zabiera znacznie mniej czasu, niz sporzadzenie tradycyjnych notatek.

Mapy mysli mozna tatwo uzupetniaé o kolejne idee poprzez dodawanie do nich kolej-
nych odgaftezien. Co wazne, takie rozwiniecie mapy nie ma negatywnego wplywu na jej
czytelno$é, czego nie da sie, niestety, powiedzie¢ o probach uzupetnienia notatek sporza-
dzonych tradycyjnie.

Jako kolejng zalete mozna wymienic jasne i przejrzyste prezentowanie informacji. Po
pierwsze, mapy mysli jasno i precyzyjnie definiujg istote zagadnienia. Po drugie, waznos$c¢
informaciji tatwo okresli¢, oceniajac jej odlegtos¢ od punktu centralnego. Po trzecie, powia-
zania pomiedzy stowami kluczowymi fatwo zauwazy¢.

Mapy mysli mozna pobudzajg rowniez proces zapamietywania. Laczac elementy graficz-
ne z zapisem stownym, pobudzajg kreatywno$¢ i wymuszajg myslenie. Struktura map mysli
umozliwia szybsze i bardziej skuteczne powtdrki materiatu, motywujac do odejscia od odtwor-
czych, pamieciowych, form uczenia sie i przejscia do uczenia sie poprzez zrozumienie.

Ostatnia zaleta wigze sie z mozliwoscig wykorzystania map mysli do wieloaspektowej
analizy problemoéow. W tym kontekscie mapy stajg sie skutecznym zrédiem generowania
nowych pomystow.

Mapy mys$li majg jednakze pewne ograniczenia, ktére mozna uznac za wady. Po pierw-
sze, ich sporzadzanie wymaga wprawy i umiejetnosci w zakresie wyodrebniania poszcze-
golnych zagadnien kluczowych oraz identyfikacji zachodzacych pomiedzy nimi zwigzkdw.
Po drugie, cho¢ mapy mysli doskonale nadajg sie do wykorzystania podczas tworzenia roz-
nego rodzaju streszczen lub planéw, mogg okazaé sie nieefektywne podczas sporzadzania
notatek z wyktadéw. W takim przypadku wykorzystanie mapy mys$li wymagatoby od studen-
ta znajomosci przynajmniej podstawowych zagadnien z wyktadanego przedmiotu; bez tego
znacznie trudniej wyodrebnié idee gtdwng oraz jej elementy.
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Rys. 3. Praktyczny przyktad zastosowania mapy mysli — notatki (doc. — docelowa(-y), przec. — przecigtny, dop. — dopuszczalny)
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie: Brzeskiewicz (2005) oraz Notetaking System (2010).
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Student moze réwniez przeoczy¢ moment, w ktérym nastepuje przejscie do kolejnego za-
gadnienia, obrazowanego przez kolejng gataz na mapie®. Metoda ta nie zapewnia tez mozliwo-
Sci zapisania wszystkich istotnych informacji w przypadku, gdy prezentowane tresci sg obszerne.

Mozliwosci wykorzystania map mysli w dydaktyce

Ze wzgledu na posiadane cechy mapy mysli mogg stanowi¢ niezwykle uzyteczne narze-
dzie w procesie dydaktycznym. Jako przyktady mozna wymienic:

— uczenie sie (sporzadzanie notatek, przeorganizowywanie notatek z wyktadéw, po-
wtérki materiatu, tworcze rozwigzywanie probleméw, praca nad case study);

— egzaminy (sporzadzanie planu wypowiedzi);

— pisanie referatdéw, artykutdw, prac magisterskich, licencjackich, doktorskich itp. (przy-
gotowanie planu pracy, a takze planu poszczegdlnych rozdziatéw — rys. 3);

— sporzadzanie konspektdéw cwiczen, wyktadow, przemdwien, wystapien;

— tworzenie projektow;

— planowanie;

— rozwigzywanie ztozonych problemow decyzyjnych.

Wedtug autorki na szczegdlng uwage zastuguje mozliwosé wykorzystania map mysli
w trakcie pisania réznego rodzaju prac i referatéw. W tym wypadku mapy umozliwiajg roz-
bicie tresci rozdziatéw i podrozdziatdw na elementy bardziej szczegoétowe, wspomagajg
zachowanie logicznej struktury tekstu, a takze, co jest najwazniejsze, wymuszajg wiasne
przemyslenia dotyczace powigzan poszczegdlnych zagadnien. Uwzgledniajgc te czynniki,
moze warto bytoby wigczy¢ do programu seminaridw licencjackich, magisterskich czy dok-
torskich ogdlne zagadnienia dotyczace map mysili.

PODSUMOWANIE

Uwzgledniajac zalety korzystania z map mysli oraz prosty sposéb ich tworzenia, warto
zastanowi¢ sie nad ich wykorzystaniem w pracy dydaktycznej, zwtaszcza teraz, kiedy we-
diug nowych standardéw edukacji ktadzie sie duzy nacisk na umiejetnosci. Mapy mysli,
wymuszajace kreatywne podejscie do problemu oraz zrozumienie jego istoty, wydajg sie
wymarzonym narzedziem pomagajgcym w osiggnieciu tego celu.

Na szczegolng uwage zastuguje rowniez wszechstronnos¢ map mysli, ktére moga byc¢
wykorzystywane zarowno przez nauczycieli, jak i studentow. W zwigzku z tym wiasciwe
wydaje sie zapoznanie obydwu stron procesu dydaktycznego z zasadami ich tworzenia
oraz mozliwo$ciami wykorzystania.
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